Michiharu Mori Senseis Geschichte

Als letzter Uchideshi des verstorbenen Meisters Gozo Shioda (¥ H [l =) beginnt meine
Geschichte mit einigen bemerkenswerten Erinnerungen, die ich im Honbu Dojo (des
Yoshinkan, Anm. d. Ubersetzers) wéahrend meiner neunjahrigen Ausbildung unter dem
grossen Mann erlebte, der als der letzte wahre japanischen Budo-Kampfkinstler galt. Er war
ein Genie und hatte seinen 9. Dan von O Sensei, dem Begrinder des Aikido, erhalten.

Der Begriff Uchideshi (&7, innerer Schiller) bedeutet ,,beim Meister lebender Schiiler,
der seinem Sensei jederzeit in dessen taglichen Leben dient, wahrend er sich weiterhin auch
standig um alle Aspekte seines eigenen Lebens kiimmert. Es liegt in der Verantwortung des
Uchideshi, immer an seiner Technik zu arbeiten, da dies Hingabe an die Lehren zeigt

Rickblickend waren meine Uchideshi-Jahre im Honbu Dojo eine sehr harte Zeit, gezeichnet
von einem strengen, intensiven taglichen Training, das am friihen Morgen begann und bis
zum spaten Nachmittag ging, mit vielen verschiedenen Trainingseinheiten, einschliesslich
derer mit der Polizei, der Bereitschaftspolizei und nattirlich mit den internationalen
Ausbildern, sowie mit dem allgemeinen Honbu-Unterricht.

Als Uchideshi war ich auch dafiir verantwortlich, dem Meister zu dienen und gleichzeitig
sicherzustellen, dass ich weiterhin meine Yoshinkan-Techniken trainierte und mein Niveau
verbesserte. Ein Beispiel flr meinen langsten Tag sieht so aus: Bis um 6:00 Uhr habe ich
meine Reinigungspflichten beendet. Das betrifft das Dojo, die Badezimmer, den Duschraum,
die Umkleiderdume, das Zimmer des Sensei usw. Dann habe ich neun Stunden Training
wahrend des Tages, wobei der Unterricht um 21.00 Uhr endet. Danach trainiere ich frei mit
den anderen Schilern, vielleicht mehrere Stunden lang, bis ich um 23:30 Uhr fertig bin.

Der durchschnittliche Trainingstag eines Uchideshi betragt ungeféhr zehn Stunden,
einschliesslich Privattraining, an sechs Tagen in der Woche. Dagegen trainiert ein
durchschnittlicher allgemeiner Schiiler ungefahr zwei Stunden pro Tag, drei Tage in der
Woche. Tatséchlich entspricht ein Jahr der Ausbildung eines Uchideshi ungefahr zehn Jahren
der Ausbildung eines allgemeinen Schiilers.

Vier Stunden des Uchideshi-Trainings werden von einem speziellen Kurs namens "Senshusei-
geiko™ belegt, der etwa neun Monate lang obligatorisch ist, bevor man ein Uchideshi im
Yoshinkan-Aikido werden kann. Danach muss man den Kurs noch etwa zwei bis drei Jahre
besuchen. ,,Senshusei (8¢f&42) sind die Schiiler, die sich einem Spezialstudium widmen und
,.geiko/keiko (f& ) bedeutet Training.

Es wird erwartet, dass man in den ersten neun Monaten alles lernt, von den grundlegenden bis
zu den fortgeschrittenen Techniken. Zehn ausgewéhlte japanische Bereitschaftspolizisten
nehmen jedes Jahr an diesem Kurs teil. Um ausgewahlt zu werden, mussen Sie mindestens
einen 3. Dan in Judo, Kendo oder Karate haben. Das Studium auf haloem Weg abzubrechen,
wirde bedeuten, auch den Job aufzugeben. Wer eine Beforderung bei der Polizei will, muss
diesen Kurs absolvieren.
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Das Training in diesem Kurs besteht aus drei Teilen, ausgehend von den Grundbewegungen.
Die Grundbewegungen sind wie ,,Kata“ im Karate, die die fiir Aikido-Techniken notwendige
Korperkraft von Beinen und Leisten aufbauen kdnnen. Bei den Grundbewegungen missen
Sie etwa funf Minuten lang mit 80 Prozent Ihres Korpergewichts auf einem Bein stehen und
sich mit unterschiedlichen Bewegungen nach links und rechts bewegen.

Der zweite Teil der Klasse wiederholt die eine Bewegung etwa 40-50 Minuten lang
kontinuierlich im gleichen Tempo. Haufig kommt es in diesem Teil zu Erbrechen,
Knochenbriichen und Gehirnerschtterungen.

Direkt nach dem Techniktraining folgt das muskuldre Basistraining. ES beginnt mit
Liegestlitzen und Bauchaufzligen, dann folgen 500 "Koho-ukemi" (ruckwarts fallen), was
ungefihr eine halbe Stunde ohne Unterbrechung dauert. Danach 500 ,,Shuto-awase* Schlage:
Mit der ganzen Kraft auf den Arm des Partners schlagen.

Dieser Unterricht dauert in der Regel anderthalb bis zwei Stunden morgens und eine
nachmittags. Der Unterricht ist so intensiv, dass Verletzungen unvermeidlich sind, wenn man
nur einen Moment lang die Konzentration verliert. Der Uchideshi steht unter dem Druck der
anderen, immer der Klassenbeste sein zu mussen.

Eine der grossten Herausforderungen als Uchideshi ist es, der Uke (einer, an dem der Meister
seine Technik ausfiihrt) des Meisters zu sein, was als grosses Privileg und Ehre angesehen
wurde. Durch den Meister kdnnen Sie die wahre Technik spiren, aber nur ein alterer
Uchideshi kann ein Uke des Meisters sein.

Der Unterricht von Meister Gozo Shioda umfasste alle Bereiche des japanischen Budo in
Form der Praktiken des Yoshinkan Aikido, da er bestrebt war, das traditionelle Verstandnis zu
bewahren. Ich betrachte mich als privilegiert, Geschichten gehort zu haben, die Meister
Shioda erzéhlte, als er ein Schiler von O Sensei war — Geschichten, tiber die man heute nur
noch in Bilichern lesen kann.

Aufgrund der Gewohnheiten und der Regeln des Honbu-Dojos gibt es bestimmte
Anforderungen, die man als Uchideshi erfiillen muss. Das Nichterreichen dieser Ziele wiirde
die sofortige Entlassung bedeuten.

Shioda Senseis Zimmer war neben dem meinen und als Uchideshi musste ich immer darauf
achten, was er nebenan tat. Ich lauschte auf Shioda Senseis Bewegungen und wenn Sensei auf
die Toilette wollte, rannte ich hinein und 6ffnete ihm die Tur. Unabhangig davon, was ich tat,
musste ich mir dessen bewusst sein, was Shioda Sensei gerade tat. Nach meinem ersten Jahr
als Uchideshi wurde ich krank vor Nervositat, da jede Tir wie die von Shioda Sensei klang.

Zum Beispiel musste ich als Uchideshi wissen, wann der Meister Tee trank, und in der Lage
sein, den Unterschied zu erkennen, wann er die Tasse abstellte und sich von dem Getrank
ausruhen wollte, und wann die Tasse auf den Tisch gestellt wurde, weil er sie leer getrunken
hatte. Ich stirmte dann hinein und fillte seine Tasse schnell wieder auf. Wenn er seine
Mahlzeiten zu sich nahm, musste ich horchen, wann er fertig war, und dann schnell das
Tablett zuriickholen.



Japanische Badezimmer unterscheiden sich normalerweise von denen in Australien. In Japan
hat das Badezimmer zwei Bereiche: Den ersten zum Aus- und Ankleiden und einen weiteren
inneren Raum, in dem man den Korper ausserhalb der Badewanne wascht, damit man beim
Betreten der Badewanne sauber ist und das Wasser nicht verschmutzt.

Wenn der Meister im Badezimmer ein Bad nehmen wollte, musste ich mit ihm gehen, die Tar
6ffnen, ihn bitten, bitte einzutreten, mich entschuldigen, dass ich auch den Raum betrat, und
immer das richtige Timing haben. Wenn er Hilfe brauchte, half ich ihm, beruhrte ihn aber
nicht, wenn er es nicht wollte. Wenn er sich auszog, musste ich beim Ausziehen seiner
Kleidung helfen, die Kleidung schnell falten und mich dann um seine nachsten Bedrfnisse
kiimmern. Wenn er Seife oder Wasser brauchte, musste ich es ihm geben, bevor er sich
bewegte, sicherstellen, dass er warm war und schnell zurtick in sein Zimmer gehen, seine
Kleider holen und dann wieder zurlicklaufen. Als Uchideshi musste ich in jeder Hinsicht
vollkommen im Einklang mit dem Meister sein. Sobald der Meister fir seine nachste
Verpflichtung bereit war, musste ich mich schnell fir meinen néchsten Unterricht fertig
machen und sicherstellen, dass ich, wahrend ich Shioda Sensei assistierte, meine anderen
Pflichten nicht vernachldssigte.

Als Uchideshi musste ich auch seine Absicht spiiren, wenn ich jede seiner Stimmungen und
Geflhle spuren konnte, konnte ich dann sein Uke sein. Um seine wirkliche Technik zu lernen,
musste ich ihn als Ganzes verstehen, sein Privatleben und das Yoshinkan-Leben. Ich war
immer dicht bei ihm, wenn er tber die Matte ging, und wenn der Meister einen allgemeinen
Schiler ansah und nickte, musste ich sofort verstehen, was er damit meinte. Ich musste auch
wissen, auf welchen Schiiler der Meister sich bezog, damit ich die Technik dieses Schiilers
korrigieren konnte. Wenn ich nicht korrigierte, was der Meister erwartete, hatte ich ernsthaft
gescholten werden kénnen.

Als ich mich entschied, Yoshinkan Aikido zu praktizieren, war ich 18 Jahre alt und Meister
Shioda war in den 60ern. Fir mich war der Meister ein kleiner alter Mann und ich konnte
nicht verstehen, wie jemand, der so alt und klein war, so grossartig sein konnte, wie die Leute
sagten. Als ich anfing zu lernen, war Takeno Sensei der Hauptlehrer, er war jung, stark, klug
und unheimlich, und zu der Zeit dachte ich, er sei besser als der Meister.

Diese Wahrnehmung anderte sich, nachdem ich zum ersten Mal einen Spezialkurs nur fur
Schwarzgurte besuchte. Ich war erstaunt zu sehen, wie Shioda Sensei Takeno Sensei immer
wieder mihelos auf die Matten warf. Da konnte ich verstehen, wie effektiv die Technik von
Meister Shioda Sensei war.

Takeno Senseis Technik flhlte sich sehr stark und scharf an, aber Meister Shioda Sensei
flhrte seine Technik so schnell aus, dass ich kaum etwas ausser einer kleinen Bewegung
spurte, dann waren alle Muskeln in meinem Kdérper sofort blockiert. Es fuhlte sich an, als
wirde eine Vibration durch den ganzen Korper gehen, der von diesem kleinen alten Mann
kontrolliert wurde, obwohl ich keinen Schmerz flihlte. Das Gewicht, das er auflegte, bevor er
warf, war so intensiv, dass es sich anfiihlte, als wiirden Gewichte auf mich fallen, die meinen
Kaorper innerhalb einer Sekunde zusammenbrechen lassen wiirden.



Kurz bevor Meister Shioda Sensei starb, nahm er noch an der jahrlichen Vorfiihrung des
Yoshinkan Aikido Honbu Dojo teil, obwohl er schon so krank war, dass er jemanden
brauchte, der ihm beim Gehen half. Nachdem alle mit den Vorfiihrungen fertig waren, trat er
auf die Matten, um eine Rede zu halten. Aber als er sprach, begann sein Kérper sich zu
bewegen, als er anfing, zwei Techniken zu demonstrieren. Das ganze Dojo verstummte, als
sie sahen, wie sich der Meister bewegte, ein Mann, der fast auf dem Sterbebett lag und immer
noch so im Einklang mit seinem Korper und dem Yoshinkan Aikido war, dass er, obwohl er
mit dem Gehen k&mpfte, mihelos seine Techniken demonstrierte konnte.

Dies sollte seine allerletzte Demonstration sein. Es gibt viele grossartige Erinnerungen an
Meister Shioda Sensei, mit dem Respekt, den er sich auf der ganzen Welt verdient hat. Fur
mich ist die Starke und Kraft seiner Lehre, die er wéhrend seiner 6ffentlichen Demonstration
gezeigt hat, etwas, das ich immer schétzen werde, da ich die Ehre hatte, sein letzter Uke
gewesen zu sein.

Mir wurden Auftrdge zugewiesen, wie das Unterrichten der Bereitschaftspolizei von Tokio,
wie auch andere Programme im Honbu-Dojo, wie die taglichen internationalen
Ausbilderkurse, Auslandsreisen, um Militar- und Polizeikrafte in Landern wie Kanada, den
USA, Indien, Malta und natdrlich hier in Australien zu trainieren. Als ich zum Unterrichten in
andere Lénder geschickt wurde, trainierte ich nicht nur die Polizei und das Militér, sondern
unterrichtete auch allgemeine Klassen in den verschiedenen Dojos. Mein Dojo hier in
Brisbane unterhélt Verbindungen zur Polizei.

Ich kam nach Australien durch die Unterstiitzung von Joe Thambu Sensei in Melbourne, den
ich in Japan im Honbu Dojo getroffen hatte. Durch seine Hilfe konnte ich hier in Australien
mein eigenes Dojo erdffnen. Ich erdffnete mein Dojo ,,Aikido Yoshinkan Brisbane Dojo* im
Juli 1995 mit der Absicht, der japanischen Budo-Tradition und -Kultur zu folgen und
natdrlich um den Geist von Meister Shioda zu ehren. Mein Ziel ist es, das gleiche Yoshinkan-
Niveau wie in Japan zu erreichen. Ich hoffe, dieses Niveau eines Tages zu tbertreffen. Als
Uchideshi habe ich die Grundausbildung genossen, aber ich habe noch nicht die Meisterstufe
erreicht, die ich eines Tages in seiner Erinnerung zu tibertreffen hoffe. Fir mich ist dies der
einzig wahre Weg, Shioda Sensei zu ehren. Ich wirde gerne das echte Yoshinkan Aikido
Dojo schaffen, auf das Shioda Sensei sehr stolz ware.
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